
তারিখ ________

নাম ______________
ব্যব্স্থাপনাি চেকরিস্ট

(Bengali Management Checklist)

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

1
মিনেন োটোর  বর্ত িোে শং োপত্র পপোস্ট করো থোকো  হ শংম র্ খোদ্য বযবস্থোপক জোয়গোয় 

থোকনবে।

2 দ্োময়নে থোকো বযমি  বতক্ষণ জোয়গোয় থোকনবে।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

3 কিতচোরীনদ্র পরোনগর লগ বজোয় রোখো হয়।

4 বমি বো ডোয়মরয়ো  হ কিতচোরীনদ্র প্রমর্ষ্ঠোনের বোইনর রোখো হয়।

5
কিতচোরীরো  ঠিক হোর্ন োয়োর পদ্ধমর্ অেু রণ কনরে (20 চসরকন্ড ধরি)। গ্লোভ  

পড়োর আনগ হোর্  ুনয় পেলুে।

6
হোর্ন োয়োর পবম েগুমল  হজলভয ও র্োনর্  োবোে, পর্োয়োনল, েখ পমরষ্কোনরর ব্রোশ এবং 

গরি ও ঠোণ্ডো জল থোনক।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

7 যোবর্ীয়  োিগ্রী পিনে পথনক অন্তর্ঃ ছ'(6) ইমি উপনর িজুর্ করো হয়।

8 যোবর্ীয় খোদ্যবস্তু ঢোকেো মদ্নয় অথবো িুনড় রোখো হয়।

9  রঞ্জোি পমরষ্কোর রোখো, রক্ষণোনবক্ষণ করো ও ভোনলোভোনব পিরোির্ করো হয়।

রিতরি ব্াইরি প্র/ নয়
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

10 খোদ্যনক প্রস্তুর্ করোর র্োমরখ  হ  ঠিকভোনব পলনবল করো হয়।

11  োর্মদ্নের পবমশ পুরনেো র্োমরনখর খোদ্য পেনল মদ্ে।

12 থোনিতোমিটোরগুমলনর্  মেখুুঁর্ভোনব িোত্রো ূচক মচহ্ন পদ্ওয়ো থোনক ও বযবহৃর্ হয়।

13 ঠোণ্ডো করোর লগ বযবহোর করো হয়।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

14 অেুনিোমদ্র্ উৎ  পথনক খোদ্য পকেো হয়।

15
পশলস্টক টযোগ ও পরজীবী মে ে পত্র  হ অে- োইট  রবরোহকোরীনদ্র পরকডত  বজোয় 

রোখো হয় এবং র্ো হোনর্র কোনছ থোনক।

16 পণযগুমলনক হস্তনক্ষপ, ভোঙো  ীল এবং গুুঁনড়ো বো র্রল অবনশনের জেয পরীক্ষো করো হয়।

ঘ. সময় ও তাপমাত্রা

ক.  ংরসত খাদয ব্যব্স্থাপক

খ. হাতরধায়া ও ব্যরিগত স্বাস্থযরব্রধ

ঙ. অনুরমারদত উৎস

গ. দূষরণি চেরক সুিক্ষা
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তারিখ ________

নাম ______________
ব্যব্স্থাপনাি চেকরিস্ট

(Bengali Management Checklist)

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

17
মবেোি রো োয়মেকগুমলনক   ঠিক ভোনব বযবহোর করো হয় এবং খোদ্য,  রঞ্জোি, বো েপত্র, 

মলনেে, একবোর পমরনবশনের  ও একবোর বযবহোনরর  োিগ্রীর পথনক দূনর িজুর্ করো হয়।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

18 বযবহোনরর হোর্ল  হ বো েপত্র ও  রঞ্জোি  ঠিকভোনব িজুর্ করো হয়।

19
3-ভোনগ মবভি পবম ে ও মডশওয়োশোর পিমশে  ঠিকভোনব কোজ করনছ ও জীবোণুিুি 

করনছ।

20  ঠিক জীবোণুিুিকরণ পরীক্ষোর মকট জোয়গোয় রনয়নছ ও বযবহৃর্ হনে।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

21
পভৌর্  ুমব োগুমল  ঠিকভোনব  োে করো, রক্ষণোনবক্ষণ করো হয় এবং চলোচনলর পথগুমল 

বো োিুি।

22  ংহর্ কীট বযবস্থোপে কোযতক্রি চোলু রনয়নছ।

23 জোয়গোটির  বতত্র  ঠিক আনলোর বযবস্থো রনয়নছ।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

24 প্রমর্টি পরমিজোনরটর ও মিজোনর একটি কনর থোনিতোমিটোর রনয়নছ।

25 পরমিজোনরটরগুমল  41° F ব্া তাি নীরে রনয়নছ।

রিতরি ব্াইরি
পর্যরব্ক্ষণ 

হয়রন
প্র/ নয় সংর াধনী পদরক্ষপসমূহ

26

আপৎকোলীে পক্ষনত্র, কিতচোরীরো কোর  নে পযোগোনযোগ  করনর্ হনব র্ো জোনেে: 1. 

দ্োময়নে থোকো বযমি  2. পুমলশ/দ্িকল  3.  ুমব ো িূহ  4. স্থোেীয় জেস্বোস্থয মবভোগ 

(311-এ - কোনজর  িনয়র পনর 911-এ কল করুে)।

27 কিতচোরীরো আপৎকোলীে প্রণোলীর জেয প্রমশমক্ষর্।

28 দ্িবন্ধ হনয় যোওয়োর পপোস্টোর লোগোনেো  রনয়নছ।

29  ীিোময়র্ এলোকোয় "শু ুিোত্র কিতচোরী" মচহ্ন পদ্ওয়ো রনয়নছ

30 অেুনিোদ্েহীে বযমিনদ্র খোনদ্যর এলোকোর বোইনর রোখো হয়।

31 বযবহোর েো হনল পলোমডং ডক-এর দ্রজোগুমল র্োলো পদ্ওয়ো থোনক।

32 কিতচোরীরো খোদ্য ুরক্ষোয় প্রমশমক্ষর্।

33 কযোনিরোগুমল ও অযোলোিত পবমশ েুুঁ মকপূণত চলোচনলর এলোকোয় কোজ কনর।

খ, গ, ঘ, ঙ, চ, ছ ও জ মবভোনগর অংশগুমলনক রমঙে পকোড-যুি করো হনয়নছ যোনর্ র্োরো অযোডভোন্সড প্রযোকটি  প ন্টোর  ও মিনেন োটো মবশ্বমবদ্যোলয় -এর এক্সনটেশে অমে  পথনক পোওয়ো 

খোদ্য  ুরক্ষো স্ব-মেরীক্ষোর ছমব গোইড ও পপোস্টোর প ট -এর  নে পেণীবদ্ধ থোনক। www.NACCHO.org/Publications

ছ. ব্াসনপত্র ও সিঞ্জারমি সঠিক ব্যব্হাি

জ.  ািীরিক সুরব্ধা

ে. িাসায়রনকসমূহ

ঞ. ব্যব্স্থাপনা

ঝ. চিরিজারিটি ও রিজািগুরি
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